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Resumen

La técnica mindfulness propicia el desarrollo integral, fortalece el aprendizaje, mejora la
autoestima e incrementa logros de aprendizaje; a la vez, reduce conductas depresivas y de
agresividad en estudiantes. El objetivo de este estudio, fue analizar diversas investigaciones
realizadas respecto a la influencia de la técnica mindfulness en el campo educativo. La
metodologia empleada fue la revision sistematica de nivel descriptivo; para ello se recurrio
a diversas bases de datos de investigacion cientifica como: Scopus, Ebsco, SciELO, Science
Direct y Redalyc.org. Ademas, se considerd el método prisma utilizado para descartar
articulos de menor interés. Los articulos considerados finalmente para nuestro estudio fueron
13 de 120. Como conclusion se obtuvo que el aplicar programas relacionados a mindfulness
mejora significativamente el aprendizaje, reduce el estrés, la ansiedad en los estudiantes,
generando asi, un ambiente de ensefianza-aprendizaje mas efectivo que conduce a una
educacion de calidad.

Palabras clave: Docente; estudiante; educacion; mindfulness.
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Abstract

The mindfulness technique promotes comprehensive development, strengthens learning,
improves self-esteem and increases learning achievements; At the same time, it reduces
depressive and aggressive behaviors in students. The objective of this study was to analyze
various research carried out regarding the influence of the mindfulness technique in the
educational field. The methodology used was the systematic review at a descriptive level,
For this purpose, various scientific research databases were used such as: Scopus, Ebsco,
SciELO, Science Direct and Redalyc.org. Additionally, the prism method used to discard
articles of lesser interest was considered. The articles finally considered for our study were
13 out of 120. In conclusion, it was obtained that applying programs related to mindfulness
significantly improves learning, reduces stress and anxiety in students, thus generating a

more effective teaching-learning environment than leads to quality education.

Keywords: Teacher; student; education; mindfulness.

Resumo

A técnica mindfulness promove o desenvolvimento integral, fortalece o aprendizado,
melhora a autoestima e aumenta as conquistas de aprendizagem; Ao mesmo tempo, reduz
comportamentos depressivos e agressivos nos alunos. O objetivo deste estudo foi analisar
diversas pesquisas realizadas sobre a influéncia da técnica de mindfulness no campo
educacional. A metodologia utilizada foi a revisdo sistematica em nivel descritivo; Para
tanto, foram utilizadas diversas bases de dados de pesquisa cientifica como: Scopus, Ebsco,
SciELO, Science Direct e Redalyc.org. Adicionalmente, foi considerado o método do prisma
utilizado para descartar artigos de menor interesse. Os artigos finalmente considerados para
0 nosso estudo foram 13 de 120. Concluindo, obteve-se que a aplicacdo de programas
relacionados a atencao plena melhora significativamente a aprendizagem, reduz o estresse e
a ansiedade nos alunos, gerando assim um ambiente de ensino-aprendizagem mais eficaz do
que leva a uma educacdo de qualidade.

Palavras-chave: Professor; estudante; educacdo; atencdo plena.
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Introduccion

En los ultimos afos, el &mbito educativo ha experimentado la imperiosa necesidad de
modernizar enfoques y estrategias pedagdgicas para asegurar el éxito del proceso de
aprendizaje de los alumnos. Esta demanda se hizo aun mas evidente en el afio 2020, cuando
la educacion se trasladd a un entorno virtual. Esto puso de manifiesto que los sistemas
educativos de paises en desarrollo no estaban preparados para enfrentar este tipo de
modalidad, sumiéndose en una crisis digital que generd desequilibrios pedagdgicos para
muchos docentes. Esta realidad obligé a los educadores a adaptarse a los desafios digitales
de la sociedad contemporanea. En este contexto, Morin (1999) subraya la importancia de
que todas las instituciones educativas estén preparadas para abordar las nuevas realidades
relacionadas con pandemias, conflictos armados y el cambio climatico.

Dado lo anterior, es esencial que las instituciones educativas adapten y modifiquen su plan
de estudios de acuerdo con el contexto y los desafios especificos que enfrentan los
estudiantes. En este contexto, Velasquez (2007) resalta la importancia de que cualquier
ajuste en el plan de estudios sea sensible a los diversos entornos en los que participan los
actores del proceso educativo. Por lo tanto, se espera que los educadores tengan la capacidad
y, sobre todo, la disposicion de innovar en métodos y técnicas en beneficio de los alumnos,
con el fin de desarrollar sus competencias, fomentar el aprendizaje autonomo, fortalecer las
habilidades emocionales, promover la salud mental y cultivar valores. Segun Martinez et al.
(2018), este enfoque se evidencia con mayor claridad en ambientes educativos mas flexibles,
donde los docentes estan dispuestos a implementar nuevas estrategias que afectan
positivamente la motivacion y, en ultima instancia, el rendimiento academico.

Con este proposito y motivados por el deseo de explorar métodos de ensefianza-aprendizaje
que contribuyan a la mejora del rendimiento académico, manejar las emociones y minimizar
el nivel de estrés en los estudiantes, se llevd a cabo un estudio centrado en la revision de
investigaciones vinculadas a La practica de Mindfulness. Esta técnica, asociada con la
meditacion, requiere, segun Walsh (1996), el entrenamiento de la atencion con el objetivo
de ampliar la conciencia y gestionar los procesos mentales.

El precursor de esta técnica, Kabat-Zinn (2007), sostiene que el Mindfulness implica prestar
atencion a las acciones de manera especial en el momento presente, especialmente sin emitir
juicios. Segun él, constituye el arte de vivir conscientemente. Aunque la traduccién al
castellano de Mindfulness es "conciencia plena" o "atencion plena”, Simén (2011) sugiere
gue es mas adecuado utilizar la palabra Mindfulness, ya que abarca un significado mas
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completo. Segun Simén, Mindfulness se refiere a la capacidad de estar consciente en el
ahora. Ademas, sefiala que en muchas ocasiones experimentamos esto en nuestra vida diaria,
pero no nos damos cuenta, y esto ocurre cuando se es consciente de lo que uno hace, piensa
o siente.
Esta técnica experimentd un notable crecimiento en los afios noventa y, en la actualidad, ha
visto un aumento ain mas significativo. Mindfulness es ampliamente utilizado en el &mbito
de la salud, especialmente en la psicologia, ya que se centra en abordar los estados
emocionales. Segun Bishop et al. (2004), la practica de Mindfulness contribuye a reducir la
angustia emocional y los comportamientos desadaptativos. Ademas, Esgueva (2016)
sostiene que la aplicacion de esta técnica es una opcion beneficiosa, ya que permite
experimentar una sensacion de calma internay tranquilidad, con el objetivo de evitar sentirse
abrumado por la existencia de numerosos juicios y opiniones que a menudo tienden a
dominarnos.
Es importante destacar que Mindfulness no se restringe exclusivamente al ambito de la
psicologia o la psicoterapia; De hecho, ha ganado considerable prominencia en las
investigaciones del &mbito educativo, convirtiéndose cada vez mas en una herramienta
poderosa en ese contexto (Simon, 2011).
La aplicacion de esta herramienta ha posibilitado comprender los aspectos psicologicos y
emocionales no solo de los estudiantes, sino también de los profesores. En este sentido,
Aguila (2020) sefiala para los docentes, su uso conlleva mejoras en el bienestar personal y
la capacidad de recuperacion, al mismo tiempo que se reducen los niveles de ansiedad, estrés,
depresion y agotamiento, ademas de disminuir el nimero. de dias de ausencia laboral debido
a enfermedades. En cuanto a los alumnos, se promueve un crecimiento integral, se refuerza
la percepcion positiva de si mismos y su autoestima, se estimula la motivacion para aprender,
lo que mejora el rendimiento académico; También se observa una reduccion en la
agresividad, la violencia y los problemas disciplinarios.
En este contexto, Secanell y Nufiez (2019) sostienen que la falta de atencién, la
hiperactividad y el impulso son caracteristicas notables en estos desafios, junto con la baja
tolerancia a la frustracion, la irritabilidad y la variabilidad del estado de animo que pueden
afectar a los docentes. Se evidencia asi que esta técnica no solo se destina a los estudiantes,
sino que también es aplicable para respaldar a los educadores en la gestion de las diversas
situaciones psicologicas que enfrentan cotidianamente en las aulas. Brito-Pastrana y

Corthorn (2018) subrayan la importancia de un enfoque de intervencion efectiva que

-: BY Vol. 15 Num. 29 Julio - Diciembre 2024, e727




xRﬁévista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467
comience con la integracion de la practica de mindfulness entre los profesores,
permitiéndoles luego promover su aplicacién entre sus alumnos.
Por tal razén, menciona Fernandez-Sarabia (2019) hay muchos centros de ensefianza que
estan empezando a utilizar estrategias que ayuden a mejorar las habilidades sociales y, la
inteligencia emocional. Cabe resaltar que el uso de la técnica de Minfulness, segun estudios
realizados, se torna en una herramienta muy valiosa para tratar estados emocionales.
Segln Lépez et al. (2021), la instruccion en la técnica de mindfulness resulta provechosa
para los estudiantes, impactando positivamente en sus aspectos psicoldgicos, cognitivos y
emocionales.
Kabat, elaboré un programa de Mindfulness, cuya finalidad era buscar la reduccion del
estrés. En ella, proponia précticas meditativas en el momento presente, a los que tenia como
pacientes; eso lo hizo con la finalidad de aminorar los sintomas (Mercader, 2020).
Arguis et al., (2012) afirma que la atencion plena radica en mantener, en lo posible, un estilo
de vida consciente y calmada, ya que nos ayudara a vivir, en plenitud, el momento.
Se ha verificado que la préctica de la meditacion mindfulness beneficia el bienestar al
mejorar la regulacién emocional, fortalece el control de la atencion y disminuye el estrés
psicolégico en individuos que participan en un programa de reduccion de estrés
fundamentado en la atencion plena.
La mayor parte de la técnica de Mindfulness, ha sido dirigida para reducir el estrés o la
depresién en el campo psicolégico; sin embargo, segun ciertas investigaciones esta técnica
esta siendo llevada también a otros campos, y una de ella es el educativo. Hasta ahora, se
estima la existencia de al menos 30 programas disimiles de Mindfulness para nifios Albrecht
(2015). Asi mismo, Herrero et al. (2019) menciona que los programas basados en esta
técnica (MBIE: Mindfulness-Based Interventions in Education) estan teniendo una gran
relevancia en el ambito educativo, contribuyendo al desarrollo integral de la personalidad de
los estudiantes que requieran la intervencion de la técnica, Felver et al., (2016). Es asi que,
se ha generado la inquietud en los centros educativos, de empezar a darle mayor
consideracion a aspectos como las habilidades sociales, la inteligencia o competencias
relacionadas con las emociones, (Fernandez-Sarabia, 2019).
Con lo mencionado anteriormente, se subraya nuevamente la importancia que la técnica ha
ganado en el ambito educativo. Segun Aguila (2020), el mindfulness en la educacion se

presenta como un concepto elaborado a través de la combinacién de la ciencia y la
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espiritualidad, equilibrando el rigor con el "arte de despertar”. En este enfoque, el desafio no
solo radica en ensefiar, sino mas bien en aprender.
Es asi que Kaufman (2021), quien se baso en la teoria de la educacion transformadora, afirma
que la integracion de la técnica Mindfulness en la educacion, puede sembrar la
interdependencia y el privilegio, dando como origen un aumento en la conciencia critica.
Otra investigacion realizada sobre esta técnica, es la de Mercader (2020) quien menciona la
influencia que tiene dicha técnica en el rendimiento escolar de los estudiantes de secundaria.
La aplicacion pertinente y adecuada de la técnica de mindfulness, permite ayudar a mejorar
la estabilidad de las emociones. Hoy en dia, su uso, se ha vuelto muy relevante; no solo en
el ambito de la salud sino también, en lo educativo. Ante esa situacion, se plantea la pregunta:
¢Qué beneficios y efectos se logran a partir de la aplicacion de programas basados en la
técnica de mindfulness dentro del &mbito educativo tanto en docentes como en estudiantes?
Para conocer qué investigaciones existen sobre el tema en estudio, se planteo el objetivo de
describir cuan significativo y eficaz resulta ser la intervencion de la técnica basada en
mindfulness en un contexto educativo. Esto, realizado desde una minuciosa revision
sistematica de articulos cientificos, el cual permite ir construyendo nuevos conocimientos
que estén estructurados y, sobre todo, vigentes.
En definitiva, es importante que los docentes implementen diversas estrategias y métodos de
ensefianza en bienestar del educando, tanto para la parte académica como en sus emociones;
ademas de ello, tener siempre presente que el docente también es un ente importante y por
tal razon, el ministerio debe también preocuparse por su salud mental, ya que asi éste ejercera

un mejor trabajo con sus estudiantes al aplicar la técnica de Mindfulness.

Método

Para llevar a cabo la presente investigacion, se utiliz6 una metodologia que consistié en una
revision sistematica de nivel descriptivo, siguiendo el método PRISMA (Urrutia y Bonfill,
2011), utilizando datos confiables y realizando un andlisis de investigacion documental y de
contenido. El proposito de esta revision fue evaluar la viabilidad de aplicar la técnica
mindfulness para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Estrategias de busqueda

Durante el proceso de busqueda de informacion en diversas investigaciones, se accedié a
bases de datos como Scopus, Ebsco, ProQuest, SCIELO y Redalyc.org. La eleccion de estas
bases se fundamento en su amplia difusion de articulos cientificos y su reconocida calidad,
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como destacan Aghaei et al. (2013). Ademas, se consideraran palabras claves especificas,

como "mindfulness en educacion”, "mindfulness” y ™aprendizaje”. La busqueda de

informacion se llevo a cabo de manera individualizada para cada término clave, facilitando

asi la obtencion de la informacion necesaria.

Criterios de inclusion y exclusion

En este estudio se ha tenido en cuenta criterios como:

o Articulos publicados en inglés y/o espafiol.

o Estudios publicados entre los afios 2017 y 2023.

. Estudios que han incluido programas de mindfulness para mejorar el aprendizaje en

estudiantes.

En los criterios de exclusion se considero la duplicidad, afios no comprendidos en las fechas

antes mencionadas, estudios relacionados a revistas que no estén vinculados con el area de

educacion como: ingenieria, medicina, economia, matematica, etc. Por tal razon, se

descartaron los que no cumplian y se seleccionaron 13 articulos para el estudio. Para analisis

se empled el siguiente diagrama de flujo prisma.

Figura 1. Flujograma prisma del resultado de blsqueda sistematica
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A partir de los filtros que se hizo, segun la pertinencia, solo se analizaron 13 articulos
relacionados al tema. Para ello, se utilizaron los operadores booleanos: “beneficios de
mindfulness en docentes y beneficios de mindfulness en estudiantes”, teniendo siempre

presente la pregunta planteada en esta revision sistematica.

Resultados

En la siguiente tabla se evidencia las descripciones de los articulos que se decidio estudiar
segun los criterios de inclusién. Tal como muestra, la cantidad de los articulos en mencion
no es en mayor cantidad; sin embargo, aporta en gran medida al objetivo y estudio propuesto.
Para el andlisis de este estudio se consideraron los siguientes elementos como: autor(es), afio
de publicacion, la base de datos, pais/idioma, revista en que se publico, nombre o titulo de

la publicacidn, descripcién.
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Tabla 1. Caracteristicas principales de estudio de revision

N | Autor(es), | Base de Revista Pais/idiom | Titulo de la Descripcion

° afio datos a publicacion

1 | (Olaya et | Scopus | Educacion | Colombia | Mindfulnes | Después de la
al., 2023) y [ espafiol | s para | intervencion del

educadore mejorar la | programa, las docentes
S sensibilidad | muestran una
de sensibilidad muy
profesoras | significativa, lo que
de sugiere una mejora
educacion considerable en su
inicial habilidad para
reconocer, interpretar y
abordar de manera eficaz
las necesidades de los
nifios.

2 | (Bellver- | Scopus Retos Espafia/ Importanci | La intervencion
Pérez vy espafiol a de la | demostrd mejoras
Menescar aplicacion | significativas en los
di, 2022) de técnicas | comportamientos de los

de estudiantes, asi como en

relajacién su bienestar psicofisico y

en el aula | conductual, aspectos que

de inciden directamente en

educacion el ambiente de clase y en

fisica el desempefio
académico.

3 | (Buccolo Formazio | Italia/ Mindfulness | La  aplicacion  del
y Ferro, | Ebsco ne & inglés Based programa tuvo efectos
2022) Insegnam Education | positivos ~ en  los

ento for educadores, respecto a
Emotional - o, implicancia
Awareness L
and Prevent pedagc_)glca, su contexto
Burn-out profesional y personal;
Syndrome: | Y& que entendieron su
An utilidad y la importancia
Educational | de la naturaleza
Experience experiencial.
with
Teachers
from
Kindergarte
n to High
School

N | Autor(es), | Basede Revista Pais/idiom | Titulo de la Descripcion

° afio datos a publicacion

4 | (Suryanto Revistade | Indonesia | Mindfulnes | La aplicacion de la
y Ebsco | innovacié | /inglés |s técnica mindfulness,

ny Community | revela la importancia de
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Nugraha, participaci Education aumentar la resiliencia al
2022) on for  High | estrés en adolescentes,
comunitar School esto  producird  una
ia Students mejora en la calidad del
and aprendizaje. Se
Guidance evidencio que la
and resiliencia  disminuye
Counseling | segln la edad.
Teachers
(Serrdo et | Ebsco | Frontiers | Portugal/ | The effects | Las intervenciones
al., 2022) in ingles of a | basadas en la atencion
Education mindfulnes | plena (MBI) pueden
s-based servir como una
program on | herramienta Gtil para
higher ayudar a los estudiantes
education a afrontar estas
students demandas: estrés,
ansiedad y depresion.
(Gonzale Efectividad | Tras la aplicacion del
z-Cortez SciEL Educare Chile/ de un | programa se muestra la
y Lagos, @) espafiol | programa efectividad para mejorar
2022) de la autorregulacion de la
intervencié | atencion del nifio, esto
n basado en | respalda la eficacia de
mindfulnes | esta herramienta que se
S para | ofrece al sistema
autorregula | educativo como un
r la | programa eficiente.
atencion en
nifiez  de
educacion
primaria
(Constant | Scopus Retos Espafia/ | Andlisis de | La aplicacion de
ino y espafiol | los canales | mindfulness, beneficiael
Espada, de crecimiento de la
2021) desarrollo e | inteligencia emocional el
inteligencia | cual abraca: atencion y
emocional | claridad emocional y
mediante la | reparacion de las
intervencié | emociones, asi como en
n de una |las areas de desarrollo
unidad cognitivo y emocional,
didactica de
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Mindfulnes | en estudiantes de 11 a 14
S y anos.
Biodanza
en
Educacion
Fisica para
secundaria
N | Autor(es), | Base de Revista Pais/idiom | Titulo de la Descripcion
° afio datos a publicacion
8 | (Benavid | SciEL | Horizonte | PerU/espa | La La técnica promueve en
es y @) S fiol aplicacion los  estudiantes  su
Benavide del desarrollo integral, el
s, 2021) Mindfulnes | auto concepto y la
S para | autoestima e incrementa
mejorar las | el rendimiento cognitivo
estrategias y resultados
de académicos.
ensefianzay
aprendizaje
en la
educacion
superior
9 |Baena et | Scienc | Psicodida | Espafia, Mejora de | La implementacién de
al., e ctica espafol los niveles | un programa de
(2021) Direct de atencion | Mindfulness  produce
y estrés en | mejoras en la capacidad
los de atencion y disminuye
estudiantes | el nivel de estrés en estos
a través de | estudiantes, con
un variaciones segun el
programa género, la institucion
de educativa y la edad.
intervencio
n
Mindfulnes
S
1 | (Moreno Scienc | Revistade | Espafna/ Promoting | Aplicar la técnica de
0 |et al., e Psicodida | ingles school mindfulness mejorara la
2020) Direct ctica success adaptacion escolar, los
through problemas de conducta
mindfulnes | escolar que, muchas
s-based veces se presentan en su
interventio | &mbito, y a la vez, habra
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Fuente. Elaboracion propia

Tabla 2. Numero de articulos encontrados en cada fuente.

Base de datos | Estudios potencialmente Estudios seleccionados %
elegibles

Ebsco 48 3 23
ScienceDirect 30 3 23
Scielo 18 3 23
Scopus 14 3 23
Redalyc 10 1 8
Total 120 13 100

Fuente. Elaboracion propia.

Discusién

La técnica de mindfulness, originariamente reconocida por sus beneficios en el &mbito de la
salud, ha emergido como una herramienta valiosa en el campo educativo. La intervencion
del programa, revela una convergencia de hallazgos que respaldan, de manera significativa,
su impacto positivo en docentes y estudiantes. Para los educadores, ha ofrecido un recurso
eficaz para lidiar con el estrés laboral y abordar las diversas conductas de sus alumnos. En
el caso de los estudiantes, ha facilitado la mejora del aprendizaje al fomentar la plena
atencion y concentracion, al mismo tiempo que contribuye al equilibrio emocional.

La observacién de una sensibilidad significativa en docentes después de la intervencion,
como sefialan Olaya et al. (2023), sugiere que el mindfulness no solo influye en los
estudiantes directamente, sino que tambien afecta la percepcion y respuesta de los docentes
a las necesidades emocionales de los nifios. Esto destaca la importancia de considerar la
capacitacion y bienestar emocional de los educadores en la implementacion de programas
mindfulness. Por otro lado, Bellver-Pérez y Menescardi (2022) afiade evidencia al sefalar
mejoras significativas en comportamientos y bienestar psicofisico y conductual de los
estudiantes, subrayando que el impacto del programa va mas alla del rendimiento académico,

afectando positivamente la dindmica general del aula.
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En el mismo sentido, Buccolo y Ferro (2022) resaltan la mejora en la implicancia pedagdgica
de los educadores y su comprension de la utilidad del mindfulness. Esto subraya la
importancia de que los profesionales de la educacion reconozcan la relevancia de las
préacticas mindfulness no solo en el &mbito académico sino también en su bienestar personal
y profesional sumado a la observacion de Suryanto y Nugraha (2022) sobre el aumento de
la resiliencia al estrés en adolescentes, a través de la técnica mindfulness, sugiere una
herramienta valiosa para mejorar la calidad del aprendizaje. No obstante, la disminucion de
la resiliencia con la edad destaca la necesidad de adaptar las intervenciones a diferentes
grupos etarios.
Existen consecuencias del estrés sobre los estudiantes, por lo que Serrdo et al. (2022)
sugieren que el mindfulness actia como una herramienta efectiva para afrontar demandas
estudiantiles, como el estrés, ansiedad y depresion. Esto refuerza la idea de que el
mindfulness puede ser una estrategia integral para abordar problemas emocionales en el
entorno educativo.
En paralelo, Gonzalez y Lagos (2022), el programa de mindfulness no solo mejora la
autorregulacion de la atencion en nifios, respaldando su eficacia como herramienta eficiente
en el sistema educativo, sino que también sugiere impactos positivos mas alla de los aspectos
emocionales, extendiéndose al rendimiento académico. Este hallazgo se relaciona con la
investigacion de Constantino y Espada (2021), que destaca el papel esencial del mindfulness
en el crecimiento de la inteligencia emocional en estudiantes de 11 a 14 afios, reforzando la
idea de que la atencion plena no solo influye en aspectos académicos, sino que también
contribuye al desarrollo emocional y cognitivo. Ademas, Benavides et al. (2021) subrayan
la capacidad integral del mindfulness para promover el desarrollo en estudiantes, afectando
positivamente el autoconcepto, la autoestima y el rendimiento cognitivo. En conjunto, estos
estudios respaldan la nocién de que el mindfulness puede ser una herramienta valiosa y
completa para mejorar varios aspectos del bienestar estudiantil, integrando beneficios tanto
emocionales como académicos.
En el trabajo de Baena et al. (2021) se destaca la implementacion de un programa de
mindfulness como un medio efectivo para mejorar la capacidad de atencién y reducir el
estrés en estudiantes. La observacion de variaciones en estos efectos seglin género,
institucion educativa y edad subraya la necesidad de considerar factores contextuales al
aplicar intervenciones de mindfulness en entornos educativos. Esta discusion se

complementa con los hallazgos de Moreno et al. (2020), quienes sugieren que la técnica de
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mindfulness no solo influye en aspectos especificos como la atencion y el estrés, sino que
también contribuye significativamente a mejorar la adaptacion escolar y abordar problemas
de conducta, traduciéndose en mejoras generales en los resultados escolares. Estos estudios
conjuntamente resaltan la relevancia del mindfulness en el entorno escolar, no solo como un
abordaje especifico para ciertos aspectos, sino como una practica integral que puede tener
un impacto global en el bienestar y desempefio de los estudiantes. Ademas, subrayan la
importancia de considerar las variaciones contextuales al disefiar e implementar programas
de mindfulness en entornos educativos diversos.
En conjunto, estos estudios respaldan la idea de que la implementacién de programas de
mindfulness en el ambito educativo puede ser una estrategia eficaz para mejorar el bienestar
emocional, el comportamiento y el rendimiento tanto de docentes como de estudiantes. Sin
embargo, la necesidad de adaptar las intervenciones a diferentes grupos etarios y considerar
factores contextuales especificos destaca la complejidad de la implementacion exitosa de

programas mindfulness en entornos educativos.

Conclusion

Esta técnica no solo sirve para el ambito de la salud, sino que también, ha cobrado notoriedad
dentro del campo educativo. Su empleo ha ayudado tanto a docentes como a estudiantes. A
los docentes en lo que respecta al estrés laboral y a saber como afrontar ciertas conductas de
sus alumnos y en los estudiantes, le ha permitido mejorar su aprendizaje a traves de una
plena atencion y concentracion, a la vez, equilibrar sus emociones. Ademas, para concretar
asertivamente el estudio, es necesario que el docente esté oportunamente capacitado en el
buen manejo de los pasos de la técnica de mindfulness; asi mismo, su compromiso.

A partir de los analisis de diversos estudios, se ha concluido en el presente estudio que, en
el sector educativo, la aplicaciéon de la técnica de mindfulness, en su mayoria, ha dado
resultados significativos como el logro de aprendizajes, dar frente a los efectos del estrés,
ansiedad, falta de concentracion y depresion en los estudiantes, ya sea en nifios, adolescentes
0 jovenes. Sin embrago, se advierte que, es fundamental seguir adecuadamente los pasos que
implica el uso de dicha técnica.

Para futuros trabajos, se recomienda —ademas de interesarse por el bienestar de los
estudiantes a través de la técnica de mindfulness— profundizar su aplicacion en docentes,

puesto que hay muy pocos estudios que tratan sobre ello.
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Futuras lineas de investigacion

La técnica de mindfulness, es una practica que en los Gltimos afios ha acaparado mucha
aceptacion y esto es debido a sus diversos beneficios dirigidas a la salud mental y fisica. En
el ambito educativo se presenta numerosas oportunidades para beneficio no solo del
estudiante sino también para el docente. Por tal razén, hay varios aspectos que se podrian
analizar de manera mas profunda, como:
1. Desarrollo de habilidades sociales: Se puede realizar un estudio de cuan influyente
resulta ser la aplicacion de dicha técnica en mejora de las habilidades sociales (empatia y la
comunicacion asertiva).
2. Aplicaciones en diferentes niveles educativos: No solo es aplicable en adolescentes
que cursan el nivel secundario o joévenes de nivel superior, sino también en la educacion
infantil. Hay quienes piensan que, la depresion no es para los nifios; sin embargo, es
totalmente aquello es totalmente errado.
3. Integracion con curriculos existentes: La técnica de mindfulness, no solo debe
limitarse al area de tutoria 0 a una simple investigacion; sino que, los docentes pueden ir
integrandola en diferentes areas y desde alli trabajarlo con los estudiantes. Aquello, ayudara
a reforzar el aprendizaje y el desarrollo personal.
4. Impacto de la relacion docente-estudiante-familia: Esta practica mejoraria la relacion
entre los principales entes educativos dando como un buen resultado el manejo de las
habilidades blandas.
Estos aspectos que se han sugerido respecto a la técnica, pueden contribuir a mejorar las
relaciones interpersonales e intrapersonales en las instituciones educativas siempre y cuando
se aplique adecuadamente; por tal razon, es importante identificar formas efectivas para

poder integrarla.
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